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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки 

«Нутрициология» 
 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции Практика 

1. Основы нутрициологии 28 28 - Экзамен 

2. Основы анатомии и физиологии 
пищеварения 32 32 - Экзамен 

3. Физиология питания 28 28 - Экзамен 

4. 
Особенности питания в разные возрастные 
периоды и при разных физиологических 
состояниях 

28 28 - Зачет 

5. Качество, технологии и безопасность 
пищи 22 22 - Экзамен 

6. Ожирение и метаболический синдром 32 32 - Экзамен 

7. Общая диетология 28 28 - Зачет 

8. Клиническая лечебная диетология 34 34 - Зачет 

9. Дефицитные состояния. Расстройства 
пищевого поведения 32 32 - Зачет 

10 Психология здоровья 16 16 - Зачет 

ИА Итоговая аттестация 8 - 8 Экзамен 
  288   

 


